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Categories convocades:
PREBENJAMI, BENJAMI, ALEVI, INFANTIL, CADET I JUVENIL
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NORMATIVA GENERAL

1.- Categories convocades

Les categories convocades seran les segiients:

e Prebenjami: nascuts/des els anys 2015 i 2016
e Benjami: nascuts/des els anys 2013 i 2014
e Alevi: nascuts/des els anys 2011 i 2012
e Infantil: nascuts/des els anys 2009 i 2010
e (Cadet: nascuts/des els anys 2007 i 2008
e Juvenil: nascuts/des els anys 2005 i 2006

2.- Condicions de participacid

Alt Ewmpordin

La participacié esta oberta a tothom, els equips podran ser femenins, mixtes o masculins. En funcié de les
inscripcions, el comité de competicié podra considerar realitzar una competicié femenina o mixta 1 i una
competicid masculina o mixta 2. Es considerara un equip femeni o mixta 1 els equips formats completament
per jugadores femenines o amb un maxim de 2 integrants masculins. Per altra banda, es considera masculi o

mixta 2 sil’equip esta format per jugadors masculins o amb un minim de 3 integrants masculins.

*Un cop finalitzades les inscripcions de les diferents categories es valorara portar a terme les competicions

comentades en el punt anterior.

Per poder prendre part de la competicio, tots els esportistes i personal técnic inscrit han d’estar en possessid
de la llicencia esportiva emesa pel seu Consell Esportiu d’origen. La llicencia cal presentar-la a I'organitzacio

abans de cada partit.

Els esportistes han de participar en la categoria que els correspon pel seu any de naixement, amb les
seguents excepcions:
a) La participacio d’esportistes en una categoria immediatament superior amb préevia presentacio de

|"autoritzacié paterna al comité organitzador.

b) En el cas d’esportistes amb diversitat funcional que vulguin participar en categories inferiors a la que
els hi correspon, caldra presentar el certificat medic acompanyat de 'autoritzacié paterna al comite

organitzador.
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3.- Competicions i sistema de competicio

Lliga Territorial — inici el 5-6 de novembre de 2022 i finalitzacié el maig de 2023

— Competicié prebenjami i benjami: la competicié tindra un format trobada i es realitzara de manera
mensual durant la temporada. La competicié alevi, infantil, cadet i juvenil es jugara cada 15 dies

minim.
Jocs Emporion — 12, 13 i 14 de maig de 2023

Final Nacional de Catalunya — juny de 2023 (falta confirmar)

*Reunions entre els Consells Esportius organitzadors i les entitats:
— Reunid inicial: 20 d’octubre a les 19h.

— Reunid de tancament: maig / juny (dia per concretar)

4.- Inscripcions
Les inscripcions dels equips es formalitzaran mitjangant la plataforma d’intranet “Playoff” del Consell
Esportiu del Gironeés, entre el dilluns 5 de setembre i el diumenge 2 d’octubre.
La inscripcié dels jugadors, la tramitacid de la llicencia i el pagament de les inscripcions es fara a través del

consell esportiu d’origen.

Per fer efectiva la inscripcio, caldra realitzar la inscripcié d’equips a la plataforma, acollint-se a la totalitat de
la normativa de la Lliga, aixi com el comprovant de pagament pertinent. L'incompliment de qualsevol

d’aquests requisits suposara la invalidacio de la inscripcid.

5.- Preus
La quota d’inscripcié a la competicié és de 135,00€ per equip. Aquest preu incloura la inscripcié de I'equip i
la formacid dels Tutors de Joc per a les entitats.

Les llicencies s’han de tramitar amb el Consell Esportiu d’origen, i el seu preu és 12€ per esportistes i 24€ per

técnics/ques.
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6.- Escola de Tutors de Joc

L’Escola de Tutors de Joc és una formacio en I'arbitratge pedagogic per les lligues escolars que organitzen els

Consells Esportius de Girona, adrecada a escolars majors de 14 anys.

El programa pretén introduir els i les joves a tutoritzar els partits, servint com a guia de joc pels jugadors,
donant un caire educatiu i pedagogic a les nostres competicions. Aquesta formacié és basica per la figura de

Tutor de Joc i la seva iniciacio en el mon arbitral.

Per aquest 2022-2023, per a I’'Escola de Tutors de Joc es portaran a terme les seglients actuacions:

—  FORMACIO VIRTUAL

o Esfacilitara un seguit de videos i material formatiu amb els diferents continguts.

o Continguts: valors en I'esport, normativa técnica, targeta verda i elaboracié d’actes
—  FORMACIO PRESENCIAL

o Es realitzara una formacié presencial amb un formador en la qual s’explicaran conceptes

acordats amb anterioritat amb les entitats.

o Continguts: elaboracié d’actes, targetes verdes, accions conflictives, ...

7.- Arbitratges
L'arbitratge de cada partit anira a carrec de I'equip local mitjancant els Tutors de Joc formats de la mateixa
entitat, per evitar desplagaments. L’equip local pagara el Tutor de Joc en finalitzar cada partit. El cost de
I'arbitratge per cada partit es recomana que sigui de 15,00€, posant en valor la formacid i el compromis pres

per part dels Tutors de Joc. Aquesta despesa I'assumira I'equip local.

Davant la impossibilitat de cobrir I'arbitratge amb els Tutors de Joc de I'equip local, aquest podra contactar
amb l'equip visitant per si pot desplagar-se amb un Tutor de Joc seu. Malgrat aixo, I'obligacié per cobrir

I'arbitratge sempre recaura sobre I'equip local.

Els resultats s’entraran a I'aplicacié informatica Playoff, amb I'accés de tutor de joc que tindra cada entitat.
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8.- Targeta verda
Amb l'objectiu de reconeixer les accions positives dels esportistes i técnics amb relacié a les diferents
situacions de partit, a I’equip contrari o al Tutor de Joc, s’utilitzara la targeta verda en tots els partits de les
Lligues. Els Tutors de Joc seran els encarregats d’emprar-la i anotar el comput total a I'acta, perque
I’organitzacié faci el seguiment de la classificacid per valors.
Al finalitzar les Lligues, en el marc dels Jocs Emporion, se celebrara la Gala Valors en Accié on es premiaran

els equips amb més targetes verdes.

El funcionament de la Targeta Verda, quedara detallada segons I’Annex 1.

9.- Modificacions i/o ajornaments

Davant una modificacié horaria o ajornament de partit, caldra que I'equip sol-licitant del canvi utilitzi la
plataforma informatica per fer la gestié dels canvis i rebi la confirmacié de I'equip afectat a través de la

mateixa.

Pel bon funcionament i gestié per part de totes les entitats, tots els canvis realitzats abans del dijous de la
mateixa setmana de la disputa del partit, no tindran cap cost. Els canvis no justificats fora d’aquest termini

comportaran una sanci6 de 10€.

10.- Incompareixences

Els enfrontaments hauran de comengar a |I’hora assenyalada als calendaris de la Lliga. La incompareixenga

passats 15 minuts de I’hora estipulada, suposara la péerdua del partit per 3-0.

11.- Retirada de la competicid

En cas que un equip es retiri de la Lliga abans d’iniciar la competicié, una vegada confeccionats els calendaris,
es retornara el 50% de la inscripcié. Si la retirada es dona un cop comengades les Lligues, la inscripcié no es

retornara. En cap dels dos casos anteriors, es retornaran les despeses generades per les llicencies esportives.
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

12.- Partits prebenjami i benjami

La participacid en la competicid de minivolei prebenjami i benjami comportara I'organitzacié de com a minim
una trobada a la vostra instal-lacid. A I'inici de la temporada es marcara el calendari de les trobades per tal

gue tots els equips es puguin organitzar.

13.- Normativa técnica

La normativa técnica es regira segons la publicada per la Unié de Consells Esportius de Catalunya (UCEC) pel
curs 2022-2023.

14.- Jocs Emporion

Als Jocs Emporion hi podra participar un equip per comarca i categoria convocada. Podran prendre part de la

jornada aquelles entitats de volei que mantinguin relacié amb el seu Consell Esportiu de referéncia. Hi

tindran accés els millors equips classificats.

En el cas dels equips participants a la Lliga Territorial, si un equip declina participar-hi, es convocara al primer

equip classificat que no hagi estat préviament convocat, i aixi successivament.
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
DE CATALUNYA 2022-2023

NORMATIVA TECNICA

VOLEI 2022 — 2023

1 — CONDICIONS DE PARTICIPACIO ALS JEEC

Podran participar els equips femenins, masculins, mixtes i personal tecnic inscrits als JEEC i que compleixin

els requisits seglents:

a) Tots els esportistes i personal tecnic hauran de tramitar la llicéncia esportiva a través del Consell

Esportiu d'origen.

b) Numero d'esportistes:

Prebenjami, benjami i alevi

Infantil, cadet i juvenil

- Maxim inscrits a I'acta: 12 jugadors/es

- Minim inscrits a I'acta: 4 jugadors/es

- Maxim en pista: 4 jugadors/es

- Minim en pista: 4 jugadors/es

- Suspensié del partit: 3 jugadors/es*

*en cas de quedar-se amb 3 jugadors durant el partit, aquest

quedara suspés amb victoria per I’equip amb el nombre correcte

de jugadors.

- Maxim inscrits a I'acta: 15 jugadors/es

- Minim inscrits a I'acta: 6 jugadors/es

- Maxim en pista: 6 jugadors/es

- Minim en pista: 6 jugadors/es

- Suspensié del partit: 5 jugadors/es*

*en cas de quedar-se amb 3 jugadors durant el partit, aques

quedara suspes amb victoria per I'equip amb el nombre correcte de

jugadors.

c) Als jugadors, s'hi afegira el personal técnic (com a minim 1 entrenador/a i com a maxim un/a
entrenador/a i un/a delegat/da). Es obligatori que com a minim un membre del personal técnic

sigui major d'edat.

Tots els esportistes participaran en la categoria que els correspon per any de naixement, amb les
excepcions seguents:
— Es permetra la participacio dels esportistes en la categoria immediatament superior a la que els
correspon per any de naixement.
— En el cas d'esportistes amb diversitat funcional que vulguin participar en categories inferiors a la

que els hi correspon, caldra un document d'autoritzacié patern.
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2 — ELS PARTITS

a) Temporitzacié de I'escalfament i el pre partit:

MINUTS PREVIS

FUNCIONS DEL TUTOR DE JOC

LLIGUES

Consells Esportius
de Girona

ACCIONS DELS PARTICIPANTS

35 minuts abans

Entrada de la pista i presentaciéo amb els
entrenadors

Escalfament sense pilota

30 minuts abans

Supervisar el muntatge

Escalfament amb pilota

25 minuts abans

Sol-licitar les llicencies i inscriure els
participants a I’acta

15 minuts abans

Xiular l'inici del sorteig

Capitans s’aproximen i els jugadors
es preparen per rematar X4

14 minuts abans

Escalfament oficial. Remats X4.
Demanar el full de rotacié a I’entrenador

Remats X4

10 minuts abans

Avisar del canvi de costat

Remats X2 i X3

6 minuts abans

Avisar dels serveis

Serveis

4 minuts abans

Finalitzar I’escalfament

Guardar material i preparar
salutacié

3 minuts abans

Salutacid i xerrada técnica

Salutacid i xerrada amb
I’entrenador

0 minuts abans

Iniciar partit. Pilota al jugador que realitza el
servei

Jugadors a pista

b) Protocol de salutacid inicial i final:

Un cop finalitzat I'’escalfament, el Tutor de Joc demanara als equips que es preparin per fer la salutacio

inicial.

- Es col-locaran els equips en linia de forma paral-lela a la graderia amb el Tutor de Joc al centre,

seguit a cada costat d’entrenadors i jugadors, saludant al public assistent.
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El Tutor de Joc xiulara per donar pas a la salutacid entre equips, fent que I'equip visitant sigui el
primer a desplagar-se per donar les mans seguit del local per saludar també al Tutor de Joc.

- Un cop finalitzat els equips retornaran a la seva banqueta per iniciar el partit.

- Al finalitzar el partit realitzarem el mateix procediment de salutacid a la graderia i a I'equip

contrari.

3 — ASPECTES TECNICS

a) Sistema de competicid

El sistema de competicié sera d'una lliga. La classificacio final s'establira segons els resultats
obtinguts per cadascun dels equips implicats, a rad de dos punts per partit guanyat i un per partit

perdut.

b) Sistema de desempat

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els seglients sistemes

de desempat per llur ordre i caracter excloent:

— Perladiferencia de sets a favor i en contra del partit jugat entre ells.

— Per la diferencia més gran de sets a favor tenint en compte perd tots els altres resultats
obtinguts en el decurs de la competicid.

— L'equip que hagi anotat més sets.

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra aplicant els seglients
sistemes de desempat per llur ordre i caracter excloent:
- Per la millor puntuacié de la qual correspongui a cadascun dels equips segons els resultats
obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.
- Per la diferéncia més gran de sets a favor i en contra, considerant només els partits jugats
entre ells.
- Per la diferencia més gran de sets obtinguts i rebuts, considerant tots els partits del
campionat.

- L'equip que hagi anotat més sets.
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c) Incompareixences

Els enfrontaments hauran de comencar a I’hora assenyalada als calendaris de la Lliga o en I'horari
préviament pactat entre les entitats. La incompareixenga passats 15 minuts de I’hora estipulada,

suposara la pérdua del partit per 3-0.

d) Quadre resum de reglament

TOTES LES CATEGORIES

Aspectes técnics Requeriments i observacions
Descansos 3
Alineacié Es recomana que tots els jugadors juguin un minim d'1 set complet i seguit de joc.

o Es concediran substitucions sempre que no s'infringeixi la norma d'alineacid, i, per lesié o
Substitucions L
desqualificacid.

Puntuacié Per sets.
Temps morts 2 de 30 segons per set i equip, no acumulables.
Aspectes técnics Requeriments i observacions

Terreny de joc 6 metres d'ample x 12 metres de llarg, dividit en dues parts iguals.

Algada xarxa 2 metres. Alevi: 2.10 metres

Pilota Diametre: de 65 a 67 cm / Pes: de 260 a 280 gr.
Pilota oficial de tacte agradable.

Durada del partit Es jugaran 4 sets x 25 punts, en cas d’empat es jugara un cinqué set a 15 punts

Servei L'estil de servei sera Unicament per baix.
Cada 3 serveis seguits d'un esportista, s'haura de fer una rotacié.

Recepcid El primer toc de I'equip sera lliure.

Lliure Cap jugador/a podra actuar portant a terme aquesta funcid.

FALTES Les faltes xiulades, comportaran un punt per I’'equip no infractor

Servei No esta permes trepitjar la linia de fons en el moment del servei. S’avisara fins a 3 vegades per
equip abans d’assenyalar falta.

Dobles No es senyalitzara com a infraccid, excepte en els casos que el jugador/a colpegi clarament dues
vegades la pilota en la mateixa accid.

Retencio Sera sancionat només en aquelles accions on clarament s’ha parat la pilota.

Xarxa No esta permeés tocar la xarxa en cap cas. Sera penalitzat amb falta.

Invasio No esta permes sobrepassar la linia central en cap cas. Sera penalitzat amb falta.
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Aspectes técnics

INFANTIL, CADET | JUVENIL

Requeriments i observacions

Terreny de joc

18 metres x 9 metres amb una zona de seguretat de 3 metres. Algada lliure d'obstacles minima de
7 metres des de la superficie.

Alcada xarxa

Femeni Masculi Mixt
Infantil 2,10 m 2,24 m 2,18 m
Cadet 2,18 m 2,37 m 2,24 m
Juvenil 2,24 m 2,43 m 2,32 m

En la categoria Cadet — Juvenil, es jugara amb I'algada relacionada a la categoria quan coincideixin
tots dos equips d’una mateixa categoria. En cas que ambdds equips pertanyin a categories
diferents, la referéncia sera I'algada més gran.

En el cas de partits on un dels equips participants sigui mixt, I’alcada de referéncia sera la de la
columna mixta.

Pilota

Diametre: de 65 a 67 cm.
Pes: de 260 a 280 gr.
Ha de ser de cuir de 18 tires.

Durada del partit

Al millor de 5 sets (3 guanyats) de 25 punts.

Servei L'estil de servei sera lliure.
Recepcid El primer toc de I'equip sera lliure.
i Infantil: cap jugador/a podra actuar portant a terme aquesta funcio.
iure
Cadet i juvenil: un/a jugador/a podra actuar portant a terme aquesta funcio.
FALTES Les faltes xiulades, comportaran un punt per I’equip no infractor
No esta permeés trepitjar la linia de fons en el moment del servei. En INFANTIL:S’avisara 1 vegada
Servei per equip abans d’assenyalar falta.
CADET i JUVENIL: Es senyalitzara la infraccié des del primer moment.
Dobl No es senyalitzara com a infraccid, excepte en els casos que el jugador/a colpegi clarament dues
obles
vegades la pilota en la mateixa accid.
Retencid Sera sancionat només en aquelles accions on clarament s’ha parat la pilota.
Xarxa No esta permes tocar la xarxa en cap cas. Sera penalitzat amb falta.
Invasio No esta permes sobrepassar la linia central en cap cas. Sera penalitzat amb falta.
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4 — RESPONSABILITATS TUTORS DE JOC

L’arbitratge de cada partit anira a carrec de I’equip local mitjancant els Tutors de Joc formats de la mateixa
entitat, per evitar desplacaments. L’equip local pagara el Tutor de Joc en finalitzar cada partit. El cost de
I’arbitratge per cada partit sera de 15,00€, posant en valor la formacidé i el compromis pres per part dels

Tutors de Joc.

Davant la impossibilitat de cobrir I'arbitratge amb els Tutors de Joc de I'equip local, aquest podra contactar
amb l"'equip visitant per si pot desplacar-se amb un Tutor de Joc seu. Malgrat aix0, I'obligacié per cobrir

I'arbitratge sempre recaura sobre I'equip local.

Abans del dimarts posterior a cada partit disputat, el Tutor de Joc introduira el resultat i penjara I'acta del

partit al programa de gestid de la competicid.
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