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NORMATIVA GENERAL

NATACIO 2021 - 2022

1.- Categories convocades

Prebenjami: nascuts/des en els anys 2014 i 2015
Benjami: nascuts/des en els anys 2012 i 2013
Alevi: nascuts/des en els anys 2010 i 2011
Infantil: nascuts/des en els anys 2008 i 2009
Cadet: nascuts/des en els anys 2006 i 2007

Juvenil — Janior:  nascuts/des entre els anys 2002 i 2005 ambdds inclosos

2.- Condicions de participacio

a) Per poder prendre-hi part, els esportistes inscrits han d’estar en possessié de la llicencia

d’esportista emesa pel seu consell esportiu d’origen. La llicéncia cal presentar-la a I'organitzacié a

I inici de cadascuna de les jornades.

b) Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement, amb
les seguients excepcions:

B En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories inferiors a
la que els hi correspon, caldra presentar el certificat médic acompanyat de I'autoritzacio
paterna al comite organitzador.

B Es permet participar en una categoria immediatament superior només si formen part d’un relleu,
amb previa presentacié de 'autoritzacié paterna al comité organitzador.

c) Lainscripcio a la Lliga Territorial inclou la inscripcié a les 3 jornades.
d) EIl personal tecnic, sempre major de 16 anys, ha d’estar en possessid d’una titulacid esportiva
reconeguda pel Departament d’Ensenyament i/o I'Escola Catalana de I'Esport.

B Departament d’Ensenyament: totes les titulacions esportives expedides i reconegudes per

aguest organ seran valides per acreditar la formacié.
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B Escola Catalana de I'Esport: caldra com a minim un Curs d’Iniciacié a Técnic Esportiu (CIATE)

o titulacié equiparable reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport i/o la Federacié de la

modalitat esportiva corresponent.

e) Caldra fer arribar la titulacié de I'entenedora/es per correu electronic dins el termini establert (veure

punt 4. Inscripcions). Aquest requisit és indispensable per poder tramitar la inscripcié de les

entrenadores a la Lliga Territorial i per poder estar a la zona de competicio.

3.- Aspectes Técnics

a) Niumero de proves

La Lliga Territorial constara de 3 jornades, obertes a tots els esportistes inscrits, amb

classificacions independents. Hi haura una 4a jornada que coincidira amb la VIl edicié dels Jocs

Emporion, la participacié en aquesta sera reservada a aquells esportistes que hagin participat

com a minim en una jornada de la Lliga dels Consells Esportius de Girona.

b) Dates de les jornades
DATA LLOC
Baix Emporda
(Sant Feliu de
Guixols)
Cerdanya
(Puigcerda)

Alt Emporda

(Roses)

La Selva
(Lloret)
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ESTILS
Prebenjami i Benjami: crol + esquena + relleus crol
Alevi, Infantil, Cadet, Juv-Jun: crol + esquena + relleus
crol
Prebenjami i Benjami: crol + braca + relleus crol
Alevi, Infantil, Cadet, Juv-Jun: crol + braca + relleus crol
Prebenjami i Benjami: crol + esquena + relleus crol
Alevi, Infantil, Cadet, Juv-Jun: crol + papallona + relleus
crol
Prebenjami i Benjami: crol + braca + relleu crol
Alevi, Infantil, Cadet, Juv-Jun: crol + escollir

(esquena, braca o papallona) + relleus crol
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c) Participants i proves
Les modalitats de competicié seran individual masculi, individual femeni i relleus, series
contra cronometre. La modalitat mixta haura d’estar composta per 2 nois i 2 noies.
Podran participar als relleus equips mixtes que no compleixin la regla de 2 nois + 2 noies, pero

no podran optar a la classificacié amb guardons.

Competici6 individual; femeni i masculi

Categoria Lliure Esquena Braca Papallona

Prebenjami 25 metres 25 metres 25 metres -
Benjami 25 metres 25 metres 25 metres -
Alevi 50 metres 50 metres 50 metres 50 metres
Infantil 100 metres 100 metres 100 metres 50 metres
Cadet 100 metres 100 metres 100 metres 100 metres

Juvenil 100 metres 100 metres 100 metres 100 metres

Competicié relleus; modalitat mixta

Categoria Relleus

Prebenjami 4 x 25 metres
Benjami 4 x 25 metres
Alevi 4 x 25 metres
Infantil 4 x 50 metres
Cadet 4 x 50 metres

Juvenil 4 x 50 metres
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d) Sortides
En totes les proves només es podra dur a terme una sortida nul-la. La segona sortida nul-la,
sigui del nedador/a que sigui, representara una penalitzacié de 10” a 20” de la prova.
En les proves d’estil lliure, braca, papallona i relleus, la sortida es fara des de fora de l'aigua a
través d’'un salt de cap.
En les proves d’esquena es faran des de dintre l'aigua. Els/Les nedadors/es es col-locaran a
l'aigua i s’alinearan de casa a I'extrem de sortida, agafant amb les 2 mans I'estrep de sortida.

e) Uniforme/vestimenta
No es permetra als nedadors fer servir 0 portar cap mecanisme que faci augmentar la seva
velocitat, flotabilitat o resisténcia a I'aigua durant la cursa (com per exemple mans o peus de
granota, aletes, ...).
Es obligatori portar casquet de bany i es recomana portar ulleres de natacio.

4 .- Inscripcions, baixes i/o incompareixences

Les inscripcions generals a la Lliga Territorial es faran mitjangant el corresponent full d’'inscripci6 al
consell esportiu d’origen s'obriran el dilluns 15 de novembre de 2021 i es tancaran el divendres 4
de febrer de 2022.

Aquestes, hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes, técnics i
delegats) per poder garantir la tracabilitat dels grups.

L' incompliment de qualsevol d'aquests requisits suposara la invalidacio de la inscripci6.

Un cop formalitzades les inscripcions generals, per cadascuna de les jornades de Lliga s’haura de
confirmar la participacié abans del dilluns de la setmana anterior a la data de la prova, mitjangant el
document preparat per I'organitzacio.

No s’acceptara cap inscripcié que no segueixi aquest cicle o que es presenti fora de termini.

La quota d’inscripcid té un preu unic de 22€ per esportista i déna dret a participar a les 3 jornades.
Amb el preu de la inscripcid, no esta inclosa I'asseguranca

La llicencia d’esportista i de técnic, d’acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou 'asseguranga

obligatoria d’accident esportiu té un cost de:
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- Llicencia Esportista (menors de 18 anys): 10,00 €.

- Llicéncia de técnic/a: 20,00 €
Les entitats poden comunicar les baixes de darrera hora dels seus esportistes fins al dimarts anterior
al dia de la prova. Amb posterioritat a aquesta data no s’acceptara cap comunicacié de baixa que no
estigui motivada per causes de forca major que cal acreditar per escrit en els quinze (15) dies
posteriors a la competicio.
Les entitats hauran de pagar 5,00 € (cinc euros) per cada nedador/a inscrit/a a una jornada que no es
presenti.
Si un nedador/a es dona de baixa a una jornada i el dia de la competicié es presenta, el nedador/a

podra participar a la competicio, pero I'entitat sera sancionada amb 5,00€ (cinc euros).

Per fer efectiva la inscripcio, cal enviar a I'adrega de correu electronic al consell d’origen:
- El formulari d'inscripcié degudament complimentat (acollint-se a la totalitat de la normativa de
competicio).
- Comprovant de pagament.
- La relacio6 de grups estables

- La Declaracié Responsable d’Entitat (Document annex).

5.- Classificacions i lliurament de premis

Confeccionarem una Unica classificacio de les diferents jornades, per categoria i prova, seguint el
sistema de ranquing de marques, ordenades de menys a més temps.

Si bé 'objectiu de la Lliga és buscar la participacié per sobre de la competicio, s’estableix una taula de
puntuacions que promou I’ assisténcia a totes les proves de la lliga.

Els i les nedadores seran puntuats a cada prova de la lliga, en funcié de la posicié assolida pel temps
obtingut segons taula annexa, en la darrera jornada se sumaran els punts obtinguts i en sortira la
classificacio final, on es lliurara medalla als tres primers classificats i diploma per als 4t i 5¢ classificats
de cadascuna de les proves i de les categories convocades.
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50 25 11 5

45 22 10 4
40 19 9 3
36 17 8 2
32 15 7 1
28 13 6 1

6.- Calendari de tramits

Data Tipus de tramit Tramit

Administratiu Obertura inscripcions Generals
Administratiu Tancament inscripcions Generals
Administratiu Confirmacid inscripcions la jornada
Administratiu Comunicacio baixes la jornada

12/03/2022 Esportiu la Jornada - LLT Nataci6 - Baix Emporda
Administratiu Confirmacid inscripcions 2a jornada
Administratiu Comunicacio baixes 2a jornada

26/03/2022 Esportiu 2a Jornada - LLT Natacio — Cerdanya
Administratiu Confirmacio inscripcions 3a jornada
Administratiu Comunicacio baixes 3a jornada

23/04/2021 Esportiu 3a Jornada - LLT Natacio — Alt Emporda

7.- Altres dades d’interés

Els consells esportius organitzadors poden modificar discrecionalment aquesta Normativa Tecnica pel
propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats dels Jocs Esportius Escolars de
Catalunya, i seran els responsables de decidir sobre les qliestions organitzatives o de competicié que

no estiguin contemplades en aquesta normativa general.
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8.- Mesures higiene i sequretat COVID-19 - Lligues Consells Esportius

>

La participacioé a qualsevol activitat implica el coneixement en detall i 'acceptacio de la totalitat del
protocol de represa de les activitats de la Unié de Consells Esportius de Catalunya.

Per tal de poder participar a les diferents jornades, caldra retornar omplerta la declaracio
responsable d’entitat conforme totes les persones inscrites han fet entrega de la declaracié
responsable individual a la seva entitat (facilitada pels Consells Esportius).

La formacié de grups estables és obligacié de les entitats esportives. No es podra inscriure cap
esportista que no estigui assignat a un grup estable per part de 'entitat.

Al dossier de cada competicid, el Consell Esportiu organitzador especificara el protocol d’us de la
instal-lacié que acull 'esdeveniment (regulacié de les mesures de seguretat: us o no de vestidors,
acceés de public restringit o tancat, accessos d’esportistes, sentits de circulacio, etc.).

La tracabilitat es controlara a través de les inscripcions, nominals i de grups estables, fetes al
Consell Esportiu d’origen. Aixi mateix, a la celebracié de cada jornada, totes les entitats hauran de
presentar un document autentificat on hi consti la relacié de persones que formen part dels grups
estables participants, i hauran de declarar responsablement que, en els darrers 14 dies, aquestes
no han tingut cap canvi en la seva declaracio responsable.

La mascareta sera d’us obligatori en tot moment i per a tothom, tant per si hi ha public assistent,
personal técnic, personal assistent, tutors de joc i esportistes. Només quedaran exempts els
esportistes i els/les tutors/es de joc quan realitzin activitat fisica.

A cada jornada es garantira el compliment de totes les mesures d’higiene, neteja i desinfeccié
pertinents (instal-lacié de gels hidroalcoholics, desinfeccié del material...).

Es realitzaran tasques de renovacio i ventilacié de forma regular a tota la instal-lacio.

Pel que fa als esportistes, s’establira un sistema d’arribades i sortides dels participants per
garantir el compliment de les mesures de seguretat i distanciament. Els participants només podran
estar a la instal-laci6 el periode de temps establert per I'organitzacio.

Cada esportista haura de portar la seva aigua, ja que no es disposara de punts d’avituallament.
Es recomana que els desplacaments es facin de forma individual o exclusivament amb familiars

convivents. S'evitaran, sempre que sigui possible, els desplacaments col-lectius.
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