CASAL ESTIU
GARRIGAS 2022

Aqgquest estiu, ens aventurem a fer un viatge pel
temps amb el Consell Esportiu! T'animes?

ACTIVITATS DE LLEURE | ESPORTIVES

AT LIS
i

Per més informacié:
972 56 80 83
consellesportiu@cealtemporda.cat
www.cealtemporda.cat

&

Ajuntament
de Garrigas



CASAL ESTIU
GARRIGAS 2022

PUNT DE TROBADA

Sala Polivalent g o0

INSCRIPCIONS
Del 3 al 20 de juny.

 ra—

Sala 1 d'octubre s

Dia 2 de juny a les 20:00h. ﬂ W
B G ey A

HORARI -

De dilluns a divendres <z wfilw

De 8:30a 13:30h

Per més informacié:
972 56 80 83
consellesportiu@cealtemporda.cat
www.cealtemporda.cat




CASAL ESTIU
GARRIGAS 2022

MATERIAL
Bossa esportiva, samarreta de recanvi, pantalons curts,
calcat esportiu, aigua, esmorzar, gorra.

PER FER JOCS D'AIGUA:

Banyador (posat de casa), crema solar (posada
de casa), tovallola i xancletes.

ESPORTS: atletisme, tennis, tir amb arc, futbol,
basquet, handbol, volei, hoquei, beisbol...

JOCS: de coneixenca, cooperatius, preesportius,
populars, de taula, amb masica ...

ACTIVITATS: recreatives, a la natura, artistiques,
aquatiques ...

ALTRES: sortides en BTT, activitats en relacid amb la
festa major ...

Per més informacié:
972 56 80 83
consellesportiu@cealtemporda.cat

Ajuntament
www.cealtemporda.cat
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CASAL ESTIU
GARRIGAS 2022

PLANIFICACIO HORARIA

9:00 a 9:15h Arribada dels participants
9:15 a 10:15h Activitat 1

10:15 a 10:45h  |Esmorzar

10:45 a 11:45h  |Activitat 2

11:45 a 12:45h  |Activitat 3

12:45 a 13:00h |Neteja i recollida participants

PERIODE
De ['1 al 29 de juliol. .
Opcional de ['1 al 12 d'agost. ey
PERIODE QUOTA & ré; @‘ s
TOT EL MES 195 € ———

Per més informacio:
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972 56 80 83 ) ®
consellesportiu@cealtemporda.cat A
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www.cealtemporda.cat
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