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CIRCUIT COMARCAL DE BTT INFANTIL ALT EMPORDA 2025-2026

Projecte de promoci6 del ciclisme de muntanya per a infants de la comarca de I'Alt Emporda

Introduccié

El Circuit Comarcal de BTT infantil neix amb la voluntat d’oferir una nova proposta esportiva per
als infants de la comarca de I'Alt Emporda.

Actualment, la practica de la bicicleta de muntanya (BTT) compta amb una gran aficié al nostre
territori, pero I'oferta especifica per a edats escolars és limitada.

Aquest projecte vol donar resposta a aquesta necessitat, fomentant la participacio de l'activitat

fisica a l'aire lliure i la descoberta de I'entorn natural de la comarca.

Objectius del projecte

Objectiu general

Promoure i consolidar la practica de la BTT entre infants de la comarca de I'Alt Emporda, oferint
un circuit adaptat a les seves edats i capacitats, i creant un espai de formacid, participacio i
iniciacié esportiva.

Objectius especifics

- Potenciar la continuitat esportiva dins del ciclisme de muntanya, oferint un espai entre la
practica escolar i I'activitat federada

- Facilitar la participacid inclusiva de nens i nenes de diferents municipis i nivells, promovent
la igualtat d’oportunitats dins la disciplina

- Promoure la practica esportiva regular entre infants i joves mitjancant la BTT

- Donar suport a les entitats i ajuntament de la comarca que ja organitzen proves de BTT,

creant un espai comu per a la participacio infantil

Format i funcionament del circuit
El circuit estara format per un conjunt de 3 proves que es desenvoluparan entre els mesos de

marg, abril i maig, juntament amb la col-laboracié de diferents entitats de BTT de la comarca.
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Proves 2026
- Dissabte 28 de marg - L'Escala
- Dissabte 25 d’abril - Vilajuiga

- Dissabte 23 de maig - Darnius

Categories i format esportiu
El circuit esta pensat per a infants de diferents edats i nivells, establint diferents categories de
participacio.

Categories per edat

Caganius (2020 — 2021 - 2022)

Prebenjami (2018 — 2019)

- Benjami (2017)

- Principiant (2016 — 2015) — segon any de benjami i primer any d’alevi

- Alevi (2014)

- Infantil (2012 - 2013)
Totes les categories tindran un caracter ladic i participatiu, sense classificacions ni competicid.
L'objectiu és que tothom gaudeixi de la bicicleta i del circuit adaptat a la seva edat i capacitat. Per

tant, no hi haura podi i hi haura medalles de participacio per a tots els participants.

Disseny del circuit

A cada jornada es dissenyaran entre dos i tres circuits diferenciats, adaptats a les caracteristiques
del terreny i a les edats dels participants.

A partir d’aquests circuits base, s’establira el nombre de voltes o la durada per categoria.

A part de la cursa individual, es contempla la possibilitat de fer una cursa per parelles amb la
participacié d’un adult que acompanyi a l'infant, o fer una cursa de relleus (cada jornada tindra el

seu propi format).
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Disseny de la jornada

Per a que els infants gaudeixin d’'una jornada dedicada a la BTT, on no només vinguin a fer el
recorregut de la cursa, es fan una série de propostes per a dur a terme depenent de la
disponibilitat de I'espai, recursos i material.

Activitats d’habilitats

- Mini circuit d’equilibri
- Zona de “Slow Race”
- Circuit d’obstacles senzills

Activitats lddiques i educatives

- Taller basic de mecanica

- Taller de seguretat viaria

Inscripcions
Les inscripcions seran previes i es realitzaran a través de la plataforma del Consell Esportiu.

També hi haura la possibilitat de fer la inscripcié el mateix dia de la cursa.

Preus
- 8€inscripcid anticipada
- 10€ inscripcié presencial
- 20€inscripcid a les 3 proves
- 3€inscripcid anticipada caganius

- 5€inscripcid presencial caganius
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Reglament

1. Informacio general de la prova

Senyalitzacio del recorregut: el tragat estara delimitat amb cintes i elements visibles per indicar
clarament el cami correcte i evitar desviacions.
La sortida i I'arribada s’identificaran mitjancant un arc inflable corporatiu de color vermell.

El circuit tindra format circular i el nombre de voltes variara segons la categoria corresponent.

2. Normes de funcionament durant la cursa

— Ala categoria de Caganius es permet |'Us de bicicletes sense pedals.

— Qualsevol participant que circuli a peu amb la bicicleta haura de facilitar el pas als altres
corredors.

— Els avangaments s’han de realitzar en espais amples i segurs; es pot advertir verbalment
per demanar pas si cal.

— En cas de retirada, el participant haura d’apartar-se en un lateral del recorregut sempre

que sigui possible, evitant obstaculitzar la cursa.

3. Equipament
Equipament obligatori:
- Casc homologat, d’us obligatori mentre es circuli amb bicicleta.
- Calcat esportiu o especific de ciclisme.
- Dorsal visible, correctament col-locat durant tota la prova.
Equipament recomanat:
- Ulleres protectores (contra el sol i possibles impactes de particules).
- Mallot i culot adequats per millorar la comoditat i la seguretat.
- Guants per protegir les mans en cas de caiguda.
Elements prohibits:
- Circular amb telefons mobils, dispositius electronics o auriculars.

- Utilitzar materials que puguin suposar un risc per al propi corredor o per a tercers.
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- Participar amb vehicles diferents de la bicicleta.

- Fer servir bicicletes de ciclocros, carretera, triatld, trial, BMX o eléctriques.

4. Competéncies de l'organitzacio

Les entitats organitzadores es reserven el dret de:

Modificar horaris, ordre de sortida o aspectes técnics si les circumstancies ho exigeixen.
Suspendre una prova Unicament en cas de condicions meteorologiques adverses o causes de
forca major. Aquesta decisio correspondra al responsable designat i sera definitiva.

No assumir responsabilitat pels danys materials o personals que puguin patir o ocasionar

participants i assistents.
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CATEGORIES

Caganius
Prebenjami
Benjami
Alevi
Infantil
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Exemples de recorreguts i sortides d’altres curses




