
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lliga de Gimnàstica Artística 

1a Jornada – Nivell B - 

 
20 de febrer de 2022 – Castelló d’Empúries 

(Alt Empordà) 

A partir de les 9:00 hores 



 
 

 

1.- Informació general 

 

Data de l’activitat Diumenge 20 de febrer de 2022 

 
Lloc 

Pavelló d’Esports de Castelló d’Empúries 

Carrer Climent, 24, Castelló d’Empúries 

17486 –  

Categories convocades Des de la categoria Prebenjamina fins a la Juvenil, nivell B 

Horari de competició De les 09:00 a les 20:30 hores 

Horari d’inici 30 minuts abans de l’hora prevista per a l’escalfament del grup de competició. 

 

 
CE organitzador 

 
Consell Esportiu de l’Alt Empordà 

C/ Nou, 48 - 17600 Figueres 

Tel. 972 52 88 22 

Web: www.cealtemporda.cat - a/e: consellesportiu@ceatlemporda.cat 

 

Entitats 
col·laboradores 

 

Bot Gym Figueres 
Ajuntament de Castelló d’Empúries 

Comunicació de baixes Fins a les 10:00 hores del dijous 17 de febrer de 2022 

 

2.- Relació de les entitats participants i els vestidors assignats 

 

Entitat Comarca FEMENÍ 

Bot Gym Figueres Alt Empordà 13 

Gimnàs El Griu Baix Empordà 25 

EE Sant Gregori Gironès 44 

G E i E G Gironès 21 

Les Alzines Gironès 5 

Maristes Girona Gironès 22 

Salt GC Gironès 53 

GA Porqueres Pla de l’Estany 34 

CG Camprodon Ripollès 5 

EE Campdevànol Ripollès 15 

SE Ripoll Ripollès 28 

T O t a l d e p a r t i c i p a n t s 265 

mailto:consellesportiu@ceatlemporda.cat


 
 

3.- Horari de la competició 

CATEGORIA INFANTIL I CADET 

 

HORARI  

8:30 h. Obertura de la instal·lació. 

8:35 h. Recollida de la documentació. 

8:40 h. Reunió amb les tècniques de les entitats 

9:00 h. Escalfament general – Infantil - Cadet Femení 

09:15 h. – 10:00 h. 1a. Subdivisió – Competició gimnastes GENERAL – INFANTIL - CADET FEMENÍ 

10.05h. a 10.15 h. Desfilada i Lliurament de premis 

10.15h.   Sortida del públic de la 1a franja. 

 

CATEGORIA PREBENJAMINA 
  
 

HORARI   

9:45 h. Entrada esportistes prebenjamines 2a subdivisió 

10:15 h. Escalfament general – Prebenjamí 2a Subdi¡visió 

10:30 h. – 11:45 h. 2a. Subdivisió – Competició gimnastes PREBENJAMÍ 2a subdivisió 

11.45h.   Sortida del públic de la 2a franja. 

 
 

HORARI  

11:30 h. Entrada esportistes prebenjamines 3a subdivisió 

11:45 h. Escalfament general – Prebenjamí 3a Subdi¡visió 

12:00 h. – 13:15 h. 3a. Subdivisió – Competició gimnastes PREBENJAMÍ 3a subdivisió 

13.15h.  Desfilada i Lliurament de premis categoria prebenjamina 

13.30h.   Sortida del públic de la 3a franja. 

 

➢ Els temps d’escalfament són de 15 minuts per al general i de 3 per a l’específic d’aparell. 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 
CATEGORIA BENJAMINA 

 

HORARI  

14:00 h. Entrada esportistes Benjamines 4a subdivisió 

14:15 h. Escalfament general – Benjamines 4a subdivisió 

14:30 h. – 15:30 h.  4a. Subdivisió – Competició gimnastes BENJAMÍ 4a subdivisió 

15.30h.   Sortida del públic de la 4a franja. 

 

HORARI  

15:15 h. Entrada esportistes Benjamines 5a subdivisió 

15:30 h. Escalfament general – Benjamines 5a subdivisió 

15:45 h. – 16:45 h. 5a. Subdivisió – Competició gimnastes BENJAMÍ 5a subdivisió 

16.45h.  Sortida del públic de la 5a franja. 

 

HORARI  

16:30 h. Entrada esportistes Benjamines 6a subdivisió 

16:45 h. Escalfament general – Benjamines 6a subdivisió 

17:00 h. – 18:00 h. 6a. Subdivisió – Competició gimnastes BENJAMÍ 6a subdivisió 

18.05h.  Desfilada i Lliurament de premis categoria Benjamina 

18.15h.   Sortida del públic de la 6a franja. 

 

 
➢ Els temps d’escalfament són de 15 minuts per al general i de 3 per a l’específic d’aparell. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
CATEGORIA ALEVINA 

 

HORARI  

17:45 h. Entrada esportistes Alevines 7a subdivisió 

18:00 h. Escalfament general – Alevines 7a subdivisió 

18:15 h. – 19:15 h. 7a. Subdivisió – Competició gimnastes ALEVÍ 7a subdivisió 

19.15h.  Sortida del públic de la 7a franja. 

 

HORARI  

19:00 h. Entrada esportistes Alevines 8a subdivisió 

19:15 h. Escalfament general – Alevines 8a subdivisió 

19:30 h. – 20:30 h. 8a. Subdivisió – Competició gimnastes BENJAMÍ 8a subdivisió 

20.35h.  Desfilada i Lliurament de premis categoria Benjamina 

20.45h.   Sortida del públic de la 8a franja. 

 
 

➢ Els temps d’escalfament són de 15 minuts per al general i de 3 per a l’específic d’aparell. 
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4.- Especificacions per la Covid-19 

 
GENERAL 

• Al llarg de tota la jornada es garantirà el compliment de totes les mesures d’higiene, neteja i 

desinfecció pertinents. 

• La mascareta serà d’ús Obligatori en tot moment per a tothom (públic, personal tècnic, tutors de 

joc, esportistes...). Només quedaran exempts les esportistes, que se la podran treure quan hagin 

de competir. 

• Es realitzaran tasques de renovació i ventilació de forma regular a tota la instal·lació. 

 
Degut a la situació pandèmica actual i al gran volum de baixes que pot haver-hi per confinaments, 

recomanem als assistents (famílies i esportistes) arribar a la instal·lació amb suficient antelació, 

donat que els horaris de competició es podran veure alterats, avançant-se a l’horari previst. 
 

PÚBLIC 

• L‘aforament màxim permès a la graderia serà de 120 persones per franja horària. 

• Per garantir l’aforament de la instal·lació, el públic assistent s’haurà d’apuntat de forma 

anticipada mitjançant l’entitat esportiva a la que pertany. 

• El públic major de 12 anys haurà a abonar la quantitat de 2,00€ per poder accedir a la instal·lació. 

• Els acompanyants només podran assistir com a públic, a la franja horària de competició de 

l’esportista en qüestió. 

• En tot moment, el públic haurà de romandre assegut al seu seient amb la mascareta posada. NO 

estarà permès menjar ni beure dins la instal·lació. 

 
ENTITATS I ESPORTISTES 

• Cada esportista disposarà d’un espai determinat per deixar-hi les pertinences durant la seva 

franja de competició. 

• Les participants hauran de complir amb I ‘horari establert per accedir a la instal·lació. L’accés a 

la instal·lació I ‘autoritzarà I ‘Organització en funció del ritme de la competició. 

• Cada esportista haurà de portar la seva ampolla d’aigua, ja que no es disposarà de punts 

d’avituallament. 

• Caldrà venir equipades, vestides i pentinades de casa, ja que no es podrà fer ús dels vestidors. 

 
La informació més detallada, la trobareu al dossier general de la Lliga de Gimnàstica Artística. 

 

 


