LLIGUES
TERRITORIALS

COMUNICAT CONSELLS ESPORTIUS
DE LA DEMARCACIO DE GIRONA

Benvolguts/es,

Des de l'inici de I'etapa de la represa a Catalunya en el marc de I'emergéncia sanitaria vigent
provocada per la COVID-19 les autoritats competents han adoptat diverses mesures, preventives i de
control, per protegir la salut i la seguretat de la ciutadania, i contenir la propagacio de la malaltia, en
funcid de la situacioé epidemiologica i assistencial de cada moment i, també, de cada territori.

En I'actualitat, la SGEAF i les autoritats sanitaries, amb motiu de la situacid actual de pandemia
generada per la COVID-19, han aplicat noves mesures de restriccio de I'activitat i la mobilitat aprovades
pel PROCICAT, anunciades ahir dijous pel Govern, amb |'objectiu de contenir el brot epidemic de la
pandemia de COVID-19 al territori de Catalunya. La Secretaria General de I'Esport i de I'Activitat Fisica
detalla I'afectacio que aquestes tenen en el sector esportiu i de I'activitat fisica:

e Se suspén I'obertura al public de les instal-lacions i els equipaments esportius.

e S'estableix I'ajornament de totes les competicions esportives previstes de ser realitzades a
Catalunya durant el periode de vigencia d'aquesta resolucio.

e S'aturen totes les activitats extraescolars de caracter esportiu fora del centre educatiu.

Agquestes mesures, en cap cas, estan motivades per manca de seguretat, sin0 com a mesura
preventiva per reduir els desplacaments arreu el territori.

Els Consells Esportius de la demarcacio de Girona secunden totalment la iniciativa dictada per tal de
frenar I'expansio de la pandémia dins el nostre territori, i per aquest motiu, hem decidit suspendre les
activitats fins al proper 14 i 15 de hovembre.

Prenem aquesta mesura després de valorar en quina situacio es troba actualment la nostra
demarcacio on els indexs de contagi son molt elevats, i on creiem que hem de ser responsables amb
el moment que estem vivint.

Aguesta voluntat no canvia la intencié dels Consells Esportius de la demarcacié de Girona de
desenvolupar, amb el maxim de qualitat i seguretat, les competicions escolars a partir del moment en
gue s'aixequi la restriccio marcada pel Govern.
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Es per aix0 que, arran de I'experiéncia viscuda el curs 19-20, hem dissenyat una proposta d'activitats
alternatives en cas de confinament parcial i total amb |'objectiu de no haver de paralitzar les lligues,
de donar continuitat a les activitats dels consells esportius i poder seguir oferint el servei a les entitats.
Les propostes seran adaptades a la situacio del moment i s'aniran fent arribar a través dels diferents
Consells Esportius.

Aguest proposta recull, doncs, els diferents escenaris possibles segons la realitat social del moment
amb les adaptacions corresponents. Es defineixen 3 possibles plans: A, B i C.

PLA A: Situacio de nova normalitat on les competicions/lligues/activitats es podran fer de manera
presencial.

PLA B: Activacio de protocols de confinament que suspenguin la competicio segons les
previsions inicials, sempre i quan, es puguin celebrar entrenaments.

PLA C: Activacio dels protocols de confinament que suspenguin la competicid i els entrenaments
segons les previsions inicials.

Aquestes activitats alternatives pretenen donar continuitat al procés d’ensenyament-aprenentatge
gue proporciona la practica de I'activitat fisica en situacio de competicio. Es plantegen els seglients
objectius:

Aprendre i desenvolupar els aspectes técnics basics.

Aprendre i desenvolupar els aspectes tactics basics.

Desenvolupar i perfeccionar les habilitats motrius basiques de cada esportista.
Coneixer i entendre el reglament.

Fomentar i aplicar els valors de I'esport.

Sabem que ens espera un curs dificil i creiem que estem preparats per donar resposta a la necessitat
d’activitat esportiva escolar amb la maxima seguretat possible. Fer esport escolar amb els consells
esportius és segur, sa i hecessari.
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Consells Esportius de la provincia de Girona, a 30 d’octubre de 2020
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