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Lliga territorial
de Hip Hop

Categories convocades:
PREBENJAMI, BENJAMI, ALEVI, INFANTIL, CADET,
JUVENIL, ABSOLUTA | PREMIUM
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NORMATIVA GENERAL

Categories convocades

Prebenjami: Nascuts/des els anys 2014 1 2013

Benjami: Nascuts/des els anys 2012 i 2011

Alevi: Nascuts/des els anys 2010 i 2009

Infantil: Nascuts/des els anys 2008 i 2007

Cadet: Nascuts/des els anys 2006 i 2005

Juvenil: Nascuts/des entre els anys 2004 i 2003

Absoluta: Nascuts/des a partir de I'any 2002

Premium: Nascuts/des a partir de I'any 1991 i no professionals

2.- Condicions de participacid

Per poder prendre part de la competicio, els esportistes inscrits han d'estar en possessio de la llicencia
d’esportista emesa pel seu Consell Esportiu d’origen. La llicéncia cal presentar-la a I'organitzacio a I'inici de
cadascuna de les jornades.

A més a mes, juntament amb la inscripcid, caldra fer arribar la declaracid de responsable d’entitat,
conforme I'entitat disposa de totes les declaracions de responsable individual dels esportistes,
entrenadors/es i col-laboradors que hagin d'accedir a la instal-lacié durant les jornades, la qual certifica que
en els darrers 14 dies no s’'ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19, no ha estat positiu,
no ha conviscut amb persones que ho hagin estat, ni ha tingut contacte estret amb persones afectades per
la mateixa, aixi com el compromis a informar a I'organitzacio en cas de tenir simptomes un cop signat el
document.

Des de l'organitzacié es recomana que els técnics i entrenadors de les entitats, disposin de titulacio
esportiva reconeguda per I'escola Catalana de I'Esport (Generalitat de Catalunya).

En futures edicions de la Lliga Territorial de Hip Hop, sera requisit obligatori que els técnics i entrenadors
disposin de la corresponent titulacio.

3.- Normativa técnica

a) Area. Es ballara en una area aproximada de 15x15 metres. No hi haura delimitacio de I'espai tot i que
podran comptar-s’'hi elements decoratius.

b) Temps d'actuacio. Entre 2 minuts i 2 minuts i 45 segons.

¢) NUmero de participants. Grups de 4 a 25 participants.

d) Ordre d'actuacio. Per sorteig.
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e) Jutges. 3 jutges que demostraran el seu nivell amb una petita exhibicio.

f) ftems. Cada jutge puntuara sobre tots els items, de manera que la maxima puntuacio que podra donar
cada jutge a un equip sera de 50 punts.

INTERPRETACIO MUSICAL

- Musicalitat (capacitat d'executar i coreografiar seguint el tempo musical)

- Moviments amb una bona estructura musical i estil i utilitzant la variacié de ritmes
- Valoracio de la coreografia i I'estil segons la musica seleccionada)

- Execucio

- Control de moviment

- Estabilitat

- Sincronitzacio del conjunt

ESTIL | EXPRESSIO
- Dificultat d'execucio dels estils de Hip Hop valorant I'expressio i I'essencia de cadascun dels estils
utilitzats (Locking, Popping, House Dance, Breakdance, Wacking, Voguing, Krumping...)

- Carisma (Posada en escena de tot el grup)

TECNICA
- Utilitzacio de varietat d'estils

INNOVACIO | ORIGINALITAT

- Creativitat del conjunt

- Vestuari

- Utilitzacio de I'espai

- Varietat de formacions durant I'exercici (diagonals, desplacaments, “V*“...)
- Varietat de moviments

IMPRESSIO GLOBAL
- Posada en escena

g) Elements decoratius. Durant les actuacions, els conjunts no podran utilitzar cap element decoratiu que
se sustenti per si sol dins la zona de competicio, a excepcio de la categoria Premium que ho podra fer
sempre i quan sigui agil la posada en escena i la retirada. S'entén com a element decoratiu, qualsevol
element que s’utilitzi per ambientar I'espai d'actuacio, i que no formi part de la indumentaria habitual
que utilitzen els esportistes durant I'actuacio (gorres, motxilles, mocadors, jaquetes...).

h) MUsica. Les musiques s’hauran d'enviar per correu electronic en format mp3, quinze dies abans de la
primera competicio. Es recomana dur una copia de les musiques per seguretat.
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i) Penalitzacions. (Sobre la puntuacio final)

- Major o menor durada del temps d'actuacio .........c.cccoveeeveeieeeeeeeeeeee 5 punts
- Us d'elements que s SUSEENtIN PEI Si SOIS ....vvivevereeeeeeeeeeeeeee e 5 punts
- Copia de coreografies de VIAEOCHPS .....ovveveeeeeeeeeeeeeeceeee e, Minim 5 punts

)) Documentacio. Tots els participants i personal tecnic hauran de disposar de la llicencia d'esportista
tramitada pel respectiu Consell Esportiu (cada Consell Esportiu es responsabilitzara de verificar la
correcta composicio dels grups).

Les llicencies de cada formacio les lliurara el seu responsable a I'organitzacio, quan la formacio sigui

requerida en I'espai reservat per I'organitzacio a la pista, entre dues i tres actuacions previes a la seva,
per a la verificacio de la composicio dels grups.

k) Participacio.

o La categoria del conjunt, vindra marcada per I'esportista de més edat, a excepci6 de la categoria
Premium, a la qual podra participar qualsevol esportista no professional nascut a partir del 1991.

e A la categoria Premium, podran participar fins a dos esportistes no professionals nascuts abans del
1991.

e Un esportista com a maxim pot participar en dos conjunts, formi part d'una o més d'una entitat.
Aquests esportistes s'hauran d'especificar al full d'inscripcié com a esportista que participa en dos
conjunts i especificar en quins.

e Un cop finalitzat el termini d'inscripcions, no es podran realitzar canvis a la formacio dels equips.

La normativa permet:
e Donar de baixa a membres d'un equip
e Incorporar nous esportistes un cop iniciada la competicio
La normativa no permet:
e Canvis de membres d'un conjunt a un altre un cop iniciada la lliga. S'entén per
iniciada la lliga una vegada s'hagin passat les inscripcions a la primera jornada.
e Canvi de categoria d'un conjunt un cop iniciada la lliga.

) Reclamacions. Caldra presentar-les per escrit al Consell Esportiu organitzador amb un diposit de 20€.
En cas que la reclamacio s'accepti, es retornara el diposit.

m) Classificacions i guardons. Com a mesura especial per a la contencid de la COVID-19, a cadascuna de
les jornades de la Lliga Territorial hi haura resultats, perd no hi haura lliuraments de premis. Els
resultats de les diferents jornades es faran arribar a les entitats el dilluns posterior a la celebracio de
cada jornada per correu electronic.

Dels resultats de les dues primeres jornades es traura una classificacio de lliga. A la jornada de Jocs

Emporion es classificaran els 5 millors conjunts de cada categoria, si un conjunt classificat causa baixa,
podra participar el seglent classificat.
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n) Trofeus i obsequis. Com a mesura especial per a la contencido de la COVID-19, nomeés es faran
entregues de premis al finalitzar la lliga, durant la jornada de Jocs Emporion. Es lliuraran trofeus a les 3
primeres formacions de cada categoria.

A més a més, al finalitzar la lliga, es fara una Masterclass telematica oberta a tots els conjunts inscrits
a la lliga i tots els esportistes tindran un diploma final de participacio a la Lliga Territorial. Cada Consell
Esportiu informara a les seves entitats del procés per obtenir-1o.

0) Calendari de lliga. La Lliga Territorial constara de 3 jornades. Les dates i les seus previstes son:

competicio Data Seu Jornada
1ajornada 27 de marg Girones Lliga
2a jornada 24 d"abril La Selva Lliga
JOCS EMPORION 15/16 de maig Alt Emporda Final

Masterclass durant el mes de maig, data pendent de determinar

Pensant en el bon desenvolupament de les jornades, i amb previa informacid a les entitats,
I'organitzacio es reserva el dret de modificar la planificacio de les competicions (sectors, jornades,
horari...) en funcio de les inscripcions i les confirmacions a cada jornada.

p) Inscripcions i incompareixences. Les inscripcions, es faran mitjancant el full d'inscripcio, a través del
Consell Esportiu d'origen, del dilluns 16 de novembre de 2020 fins al divendres 29 de gener de 2021.
Aguestes, hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes, tecnics i
delegats) per poder garantir la tracabilitat dels grups.

Per fer efectiva la inscripcio, cal presentar el formulari d'inscripcié degudament complimentat (acollint-
se a la totalitat de la normativa), aixi com el comprovant de pagament pertinent, la relacio de grups
estables i la declaracid responsable d'entitat (documentacié annexada). L'incompliment de qualsevol
d’'aquests requisits suposara la invalidacid de la inscripcio, tret de casos excepcionals previa
autoritzacio dels organitzadors.

Un cop formalitzades les inscripcions generals, per cadascuna de les jornades de Lliga s'haura de
confirmar la participacio abans del dilluns de la setmana anterior a la data de la prova. Les entitats
podran comunicar les baixes de darrera hora fins el dimarts de la mateixa setmana de cada competicio.

Les baixes dels conjunts no comunicades dins el termini 0 el mateix dia de la jornada i no justificades,
es sancionaran amb 10,00€ que caldra abonar al Consell Esportiu d’origen en el termini maxim de 15
dies posteriors a la competicio. La mateixa sancio s'aplicara a les entitats, en el cas que un conjunt
donat de baixa, es presenti a la competicio.

N >
“Cwu Egpestin M(glﬁ‘.e:r:‘“d‘g D CONSELLRSEORTI onSEI_I 2‘1 Q%r‘ NSILL LSPORT QL
E—2 de 1a Garrotxa sportiu CONSELL 1= ‘) SELVA ‘4
A Irenes ESPORTIV Camtl] Bxpurea il Dwiy

R ——————




¢
JOCS ESPORTIUS ESCOLARS LLIGUES
DE CATALUNYA 2020-2021 TERRITORIALS

4.- Aspectes economics (inscripcions, llicencies - assegurances d'accident)
El preu de la inscripci6 és de 15,00€ per esportista per totes les categories.

Segons la llei de I'esport, tots els esportistes i entrenadors hauran de disposar de la llicencia esportiva en
funcid de la seva franja d'edat. La llicencia és el document que acredita estar en disposicido de la
corresponent asseguranca esportiva.

El preus de les diferents llicencies son:

- Llicencia escolar — Esportista (Menors 18 anys) ........cccveveveveeveveeeceeeennn 10,00 €
- Llicéncia d'activitat fisica — Competicio no federada (majors 18 anys) .... 25,00 €
- LIcencia €SCOIAr — tECNIC ... 20,00 €

Llicencies mixtes:
- Llicencia tecnic - esportista menor de 18 anys .....c.ccveveveeeeeveeeeeeeeeenn 20,00 €
- Llicencia tecnic - esportista major de 18 @nys .......cccoveveeeeveveveeeeeeeeeene, 25,00 €

Tenint en compte la situacid de pandémia que ens acompanya aquest curs, a banda dels protocols
preventius enfront la COVID19 designats per a la Lliga Territorial de Hip Hop, els Consells Esportius de les
comarques gironines han desenvolupat formes alternatives per a I'execucid de la Lliga Territorial. La
inscripcio a la mateixa comporta I'acceptacid del model alternatiu de Lliga dissenyat per als diferents
escenaris que I'evolucio de la pandémia pugui ocasionar al sector esportiu. La quota d'inscripcio a la Lliga
Territorial de Hip Hop es destina també a les activitats alternatives previstes i en cap cas es retornara.

Seguint el protocol de les instal-lacions esportives on se celebri cada jornada de lliga, en cas que es permeti
I"accés al public, els assistents majors de 12 anys hauran d'abonar la quantitat de 2,00€. Al dossier especific
de cada jornada i en funcié del que dictaminin les autoritats competents en aquell moment, s'especificara
aquesta questio.

5.- ACCés espais competicié i acreditacions

Els diferents espais de la competicio estaran restringits a qualsevol persona aliena a I'organitzacio i a tota
aguella persona sense acreditacio. Aquests espais son:

- Zona vestidors — Els vestidors no es podran utilitzar, per tant, els i les esportistes hauran
d’entrar a la instal-lacio ja canviats.

- Zona pre-competicid — Hi podran accedir els 3 grups que els hi toca ballar a continuacio,
respectant les mesures establertes per I'organitzacio sempre i quan es disposi de llicencia.

- Zona competicio — Hi podra accedir un maxim de dos entrenadors.

Les acreditacions de col-laboradors/es i entrenadors/es s'entregaran a la primera jornada i s’hauran de
conservar fins I'Gltima.

L'accés a les grades i I'aforament el marcara el protocol de cada instal-lacio on se celebrin les diferents

jornades.
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Els Consells Esportius organitzadors podran modificar discrecionalment aquesta Normativa Tecnica pel
propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, |
seran els responsables de decidir sobre les guestions organitzatives o de competicid que no estiguin
contemplades en aguesta normativa general.

6-. Mesures higiene i seguretat COVID-19

e La participacié a qualsevol activitat implica el coneixement en detall i I'acceptacio de la totalitat
del protocol de represa de les activitats de la Unid de Consells Esportius de Catalunya.

e Per tal de poder participar a les diferents jornades, caldra retornar omplerta la declaracié
responsable d’entitat conforme totes les persones inscrites han fet entrega de la declaracio
responsable individual a la seva entitat (facilitada pels Consells Esportius).

e La formacitd de grups estables és obligacio de les entitats esportives. No es podra inscriure cap
esportista que no estigui assignat a un grup estable per part de I'entitat.

e Al dossier de cada competicio, el Consell Esportiu organitzador especificara el protocol d'us de la
instal-lacié que acull I'esdeveniment (regulacio de les mesures de seguretat: Us 0 no de vestidors,
acceés de public restringit o tancat, accessos d'esportistes, sentits de circulacio, etc.).

e La tracabilitat es controlara a través de les inscripcions, nominals i de grups estables, fetes al
Consell Esportiu d'origen. Aixi mateix, a la celebracioé de cada jornada, totes les entitats hauran
de presentar un document autentificat on hi consti la relacidé de persones que formen part dels
grups estables participants, i hauran de declarar responsablement que, en els darrers 14 dies,
aquestes no han tingut cap canvi en la seva declaracio responsable.

e Lamascareta sera d'us obligatori en tot moment i per a tothom, tant per si hi ha public assistent,
personal tecnic, personal assistent, tutors de joc i esportistes. Només quedaran exempts els
esportistes i els/les tutors/es de joc quan realitzin activitat fisica.

e A cada jornada es garantira el compliment de totes les mesures d’higiene, neteja i desinfeccid
pertinents (instal-lacio de gels hidroalcoholics, desinfeccid del material...).

e A cada jornada es prendra la temperatura a tots els/les esportistes i tecnics/ques. La
temperatura maxima per accedir a la instal-lacio sera de 37,4°. Les persones que resultin amb
temperatures entre 37,2° i 37,4° repetiran el control de temperatura 5 minuts després. En cas de
continuar amb una temperatura entre 37,2° i 37,4°, només podran accedir amb mascareta que
hauran de dur posada en tot moment, també per a realitzar la practica esportiva. En aquests
casos, caldra comunicar-ho al responsable COVID de la competicid amb I'objectiu de fer-ne un
seguiment i/0 seguir els protocols establerts.

e En instal-lacions esportives cobertes, es realitzaran tasques de renovacio i ventilacié de forma
regular a tota la instal-lacio.

e Pel que fa als esportistes, s'establira un sistema d‘arribades i sortides dels participants per
garantir el compliment de les mesures de seguretat i distanciament. Els participants nomes
podran estar a la instal-lacio el periode de temps establert per I'organitzacio.
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e Cada esportista haura de portar la seva ampolla d'aigua, ja que no es disposara de punts
d'avituallament.

e ESrecomana que els desplagaments es facin de forma individual o exclusivament amb familiars
convivents. S'evitaran, sempre que sigui possible, els desplacaments col-lectius.

7-. Altres adaptacions per la COVID-19

Com a mesures especials per a la contencid de la COVID-19 per a les competicions de hip hop, es
prendran les seguents adaptacions:

— Les jornades estaran dividides en dos grups, els quals es crearan segons la proximitat territorial.
Aquests competiran el mateix dia a la mateixa seu pero entre un sector i un altre, es fara una
desinfeccio de la instal-lacio.

8-. Calendari de tramits

Tramit

16 Novembre

Tipus de tramit

Administratiu

Obertura inscripcions

8 Gener Administratiu Tancament inscripcions
15 de marg Administratiu Enviament confirmacions i musiques 1a jornada
23 de marg¢ Administratiu Comunicacio de les baixes de la 1a jornada
27 de marg¢ Esportiu 1ajornada — Girones
12 d’abril Administratiu Enviament confirmacions 2a jornada
20 d'abril Administratiu Comunicacio de les baixes de la 2a jornada
24 d’abril Esportiu 2ajornada - La Selva
3 de maig Administratiu Enviament confirmacions Jocs Emporion
11 de maig Administratiu Comunicacio de les baixes Jocs Emporion
15 0 16 de maig Esportiu JOCS EMPORION - Alt Emporda
Maig Esportiu Masterclass
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